UNIKAJ NARKOTYKOW/DOPALACZY -
zazywanie Srodkow odurzajacych jest
szkodliwe w kazdym wieku, a spustoszenia,
jakie sieja w dojrzewajacym organizmie nie
da si¢ naprawic!!!

Dopalacze nie sa S
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toksycznie, przez co sa Biorac je tracisz zdolnos¢ do efektywnego myslenia
bardziej niebezpieczne dI ' nalk = Gdzie szukaé pomocy?
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A Zdrowo si¢ odzywiaj, pamietaj o zjedzeniu zaufania
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A Zachowuj aktywno$¢ fizyczng- w zdrowym Alkoholowych w Siedlcach
CO K U P UJ ESZ ciele, zdrowy duch; 256333181 | Powrdt z U- Siedlce
) A Wzmacniaj swoje sily, rozwijaj pasje 25631 08 67 | Poradnia Leczenia Uzaleznien
I CO ZAZYWSZ! i umiejetnosci; Siedlce
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problemach;
A Nie daj si¢ wkreci¢ w co$, czego nie cheesz;
A Uwierz w siebie.

www.niebotak.pl


http://www.dopalaczeinfo.pl/

' NIE EKSPERYMENTUJE !!!

ZACHOWUJE TRZEZWY
UMYSL
BO

ALKOHOL
NISZCZY

oraz

A powoduje
agresywne;

A ostabia refleks i koncentracjg;

konflikty 1 zachowania

A powoduje zaburzenia pamigci;

A utrudnia podejmowanie decyzji;

A wywotuje zakldcenia rownowagi,

A nieodwracalnie niszczy komorki

mozgowe.

ALKOHOL GMINNA KOMISJA

ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

OTEPIA ALKOHOLOWYCH W SIEDLCACH
OSMIESZA Narkotyki?
WYKOLEJA Dopalacze?

Alkohol?
To mnie nie kreci !!!
To nie dla mnie...
NIE WARTO!!!

UWAZA],
bo moze byc¢ niebezpiecznie!
Nie bgdz krélikiem
doswiadczalnym !!!

Nie bqd? kolejng ofiarg

Opracowanie: GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W SIEDLCACH
UL. ASLANOWICZA 10

NIE DAJ SIE ZABIC,
BO ZYCIE JEST PIEKNE I WARTO ZYC



